Wenn das Warten zur Qual wird — Trennungsangst (2)

Mittels der folgenden MalRinahmen werden Abhangigkeit und Angst ab- und neue
Sicherheitsfaktoren aufgebaut. Dadurch soll dem Hund zunehmend ein Geflhl der
Sicherheit vermittelt werden, das ihn im weiteren Verlauf befahigt, allein zu bleiben.
Keine Bestrafung
Strafen steigern die allgemeine Unsicherheit und sind daher kontraproduktiv.
Veranderte Rituale
Verandern von Weggeh- und Ruckkehrritualen: Keine Interaktion wahrend der letzten
30 Minuten vor dem Weggehen, kein Verabschieden. Bei der Heimkehr wird der
Hund erst begruf3t, wenn er wieder entspannt ist.
Anti-Angst-Strategie
Gegenkonditionierung und Desensibilisierung von Angstauslosern: Bei Hunden, die
schon bei Anzeichen fir Weggehen mit Angst reagieren, muss dafur gesorgt werden,
dass diese Anzeichen keine Angst auslosen. Das kann man durch eine
Gegenkonditionierung und/oder Desensibilisierung erreichen.

o Gegenkonditionierung
Gegensatzliche Gefuhle wie Angst und Freude kann man nicht gleichzeitig haben.
Bei einem Hund, der ausreichend oft erlebt, dass ein Angstausloser zuverlassig
etwas Gutes ankundigt, bewirkt dieser Angstausloser irgendwann nicht mehr Angst,
sondern Freude. Diese Gefuhlsanderung kann jedoch nur dann hervorgerufen
werden, wenn dabei die einer Gegenkonditionierung zugrunde liegenden
Lernvorgange bericksichtigt werden.

e Desensibilisierung
Der Angstausloser wird dem Hund in einer Starke prasentiert, die keine Angst
auslost. In kleinen Schritten wird die Intensitat zunehmend gesteigert. Wenn es zu
Angst kommt, ist man zu schnell vorgegangen.

Abhangigkeitsabbau
Verminderung der Wichtigkeit jener Person(en), von der/denen der Hund abhangig
ist.

e Besonders wichtige Aufgaben wie das Futtern werden auf andere Personen
ubertragen.

e Es wird ein zunehmend grofRerer Abstand zum Halter trainiert. Dazu eignet
sich der Einsatz von Babyagittern besser als geschlossene Turen. Der Hund
wird auRerdem in kleinen Schritten daran gewohnt, aufl3erhalb des Bettes und
schliel3lich auch auferhalb des Schlafzimmers zu schlafen.

e Die korperlichen Kontakte zwischen Bezugsperson und Hund werden
vermindert, der Hund wird belohnt, wenn er weiter weg liegt.

e Zuwendung und die Aufforderung zu Interaktionen erfolgt von Seiten des
Halters zu geregelten Zeiten.

e Aufmerksamkeit erregendes Verhalten wird ignoriert, der Hund sollte jedoch
nicht physisch oder verbal zurlickgestolten werden. Vorsicht: Es kommt haufig

e zunachst zu einer Verstarkung des aufmerksamkeitserregenden Verhaltens.

Neue Sicherheitsfaktoren
e Derartige Faktoren werden schrittweise eingefuhrt, und zwar in Anwesenheit
des Halters, aber ohne Interaktion mit dem Hund, Das kann z.B., ein neuer,
besonderer Ruheplatz sein.



e Selbstbelohnendes Verhalten in Anwesenheit des Halters wird geférdert
(Activity Ball, Kauspielzeuge einfihren, Suchspiele).

e Plotzliche Veranderungen werden vermieden, und alles, was der Hund in
entspannter Gemutslage in Anwesenheit des Halters gewohnt ist, wird
belassen: Man lasst also z.B. Radio bzw., Fernseher laufen.

e Mehr Geruchsinformation des Halters kann dem Hund zuganglich gemacht
werden, indem man getragene Kleidungssticke auf den Lagerplatz legt.

Anderung der Umgebung

Platze, die im Zusammenhang mit Angst stehen, werden desensibilisiert/gegen-
konditioniert, oder man bietet einen ganz neuen Platz an -z.B. kann man ein anderes
Zimmer als Aufenthaltsort trainieren.

Medikamenteneinsatz

Bei Bedarf kann Uber Medikamente Angst vermindert oder auch die Erinnerung an
Schrecken blockiert werden.

Beim Einsatz von DAP (dog appeasing pheromone) werden beim Hund Gefuhle
ausgelost, die er als Welpe an der Mutter erfahren hat.

Individuelle Anpassung

Bei der Behandlung werden die oben beschriebenen Mallnahmen dem betreffenden
Hund individuell angepasst. Dies bezieht sich einerseits auf die Anwendung der
einzelnen Mallnahmen und andererseits auf die Reihenfolge, in der sie eingesetzt
werden. Grundsatzlich lassen sich im Hinblick auf die Behandlung drei Gruppen von
Hunden unterscheiden:

1. Hunde, die wegen einer Ubermafdigen Bindung von vornherein keine
Autonomie erworben haben. Bei ihnen tritt Trennungsangst schon im
Welpenalter von Anfang an auf und wird durch die Abwesenheit der
betreffenden Bezugsperson ausgelost.

Therapie: Hier wird schrittweise der Kontakt zu der Hauptbezugsperson vermindert

und, soweit moglich, auf andere Personen ubertragen. Gleichzeitig werden andere

Sicherheitsfaktoren aufgebaut. Wenn es auler der Abwesenheit des Halters andere

Angstausloser gibt, sollten diese mittels Desensibilisierung und Gegenkonditio-

nierung erst abgebaut werden.

2. Hunde, die ihre Abhangigkeit auf einen oder mehrere Reize Ubertragen, z.B.

Menschen Uberhaupt, mehrere bestimmte Menschen, einen bestimmten
Raum oder eine bestimmte Schlafdecke. Was zum Sicherheitsfaktor wird,
beruht darauf, wie bedurftig der Hund ist, wie wichtig dieser Reiz fur den Hund
ist und wie lange der Hund diesen Reiz schon gewohnt ist. Zu
Trennungsangst kommt es, wenn ein wichtiger oder eine ausreichende Anzahl
weniger wichtiger Bezugsobjekte abwesend sind oder aber, wenn die
Sicherheit des Hundes insgesamt erschuttert wird. Je nach Hund kann das
z.B. ein Umzug sein oder aber auch nur das Abweichen von einer gewohnten
Routine oder einfach das Alterwerden.

Therapie: Zunachst muss identifiziert werden, was alles angstauslésend wirkt. Wenn
durch die Entfernung bestimmter Reize Angst vermindert werden kann, so sollten
diese entfernt werden. Die anderen Angstausloser mussen mittels Desensibilisierung
oder Gegenkonditionierung abgearbeitet werden.



Neue Sicherheitsfaktoren werden eingefuhrt, und die Abhangigkeit von den
einzelnen bestehenden Sicherheitsfaktoren wird vermindert.

3. Hunde, fur die eine Reihe von Reizen als Sicherheitsfaktor dient, ohne dass
irgendeiner davon besonders auffallend ware. Die Hunde bleiben nach einem
traumatischen und angstauslésenden Erlebnis plétzlich nicht mehr ruhig allein
zu Hause.

Therapie: Die Angst auslésenden Faktoren mussen identifiziert werden.
Anschliel3end erfolgt eine Desensibilisierung und/oder Gegenkonditionierung.

Zusammenfassung

Auch dieser Welpe muss schrittweise ans Warten gewohnt werden. Bestrafungen
sind dabei tabu. Sie wurden die allgemeine Unsicherheit nur steigern.

Bei unerwinschtem Verhalten in Abwesenheit des Halters muss zunachst abgeklart
werden, wodurch das Verhalten ausgeldst wird, Bei Trennungsangst als zugrunde
liegender Ursache ist eine fachkundige Behandlung erforderlich, da es sich um eine
ernstzunehmende Stérung mit erheblichem Leidensdruck handelt.

Eine Bekampfung der Symptome, also der Versuch, zerstorerische Aktivitaten durch
Einsperren zu unterbinden, oder auf Bellen mit Strafreizen zu reagieren, muss als
tierschutzrelevant betrachtet werden.

Um der Entwicklung von Trennungsangst vorzubeugen, missen Welpen von
vornherein sorgfaltig in kleinen Schritten an das Alleinsein gewdhnt werden.

Bei erwachsenen Hunden sollten Situationen, die mit Verunsicherung einhergehen,
sorgfaltig geplant werden. Plétzliche gravierende Veranderungen sind zu vermeiden,
oder der Hund wird, wenn mdglich, vorher auf groRere Umstellungen vorbereitet.
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