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Warnsignale
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Stressreaktionen werden von deutlich erkennbaren Kérperreaktionen begleitet, die wertvolle Hinweise
liber die augenblickliche Befindlichkeit des Hundes geben kénnen. Dina Berlowitz, Prof. Dr. Dr. Gerald
Hiither und Heinz Weidt mit Einzelheiten.

Um nun eine schlissige Verbindung zwischen dem hier dargelegten Stress-Konzept und dem Friih-
warn-Konzept herstellen zu kénnen, wird nochmals auf den Begriff der so genannten Konfliktreaktion
in Kurzform zurlickgegriffen. Es handelt sich hier um bestimmte sichtbare Kérperreaktionen, die in
Konfliktsituationen auftreten. Kennt und beachtet man sie, machen sie innere Spannungszustande
ablesbar und damit - vor allem beim heranwachsenden Hund — entgegenwirkende
Lenkungsmalnahmen méglich.

Konfliktreaktionen werden aber immer erst dann zum Warnsignal, wenn sie in erhdhter Haufigkeit,
Intensitat und Dauer auftreten. In diesem Fall befindet sich ein Hund in einem Zustand, der erwarten
lasst, dass er mit der augenblicklichen Situation nicht zurechtkommt und negative Verknipfungen zu
befiirchten sind. Solche Warnsignale kénnen auch intervallmaRig oder salvenartig auftreten und
zuséatzlich von Erregungszusténden wie beispielsweise Korperzittern oder Hecheln begleitet sein.
Geraten Hunde haufiger oder langer in eine solche innere Verfassung, erwachsen daraus meistens
(Fehl-) VerknUpfungen, die darin in Tics (Zucken), Stereotypien, unerwinschte Verhaltensweisen, so
genannte Verhaltensstérungen oder gar in psychisches Leiden tbergehen kdnnen,

Treten solche Konfliktreaktionen nur gelegentlich und vereinzelt auf, kommt ihnen die Bedeutung von
Warnsignalen nicht zu. Aber sie machen eine erhéhte Aufmerksamkeit erkennbar. Das ist meistens
dann der Fall, wenn der Hund Neues oder Uberraschendes wahrnimmt, seine Aufmerksamkeit auf
etwas richtet, was fur ihn Bedeutung hat, oder auf der ihm méglichen Ebene des Bewusstseins oder in
seiner Emotionalitat etwas wachgerufen wird. In dem Kasten ,Konfliktreaktionen im Gehirn" werden
diese Zusammenhange kurz gefasst aus neurobiologischer Sicht umrissen.

Betrachten wir all diese Zusammenhange in Verbindung mit den neueren Einsichten zum
Stressgeschehen, so ergibt sich hier ein auerordentlich interessantes Bild von hohem praktischem
Erklarungswert.

Lernfordernder und nicht bewaltigbarer Stress

Ist beispielsweise ein Welpe einer neuen Situation ausgesetzt, so wird er seine Wahrnehmung auf das
fokussieren, was fir ihn neu ist und dadurch zunachst Bedeutung hat. Fiir den wissenden Beobachter
kann die erhéhte Aufmerksamkeit beispielsweise auch daran festgestellt werden, dass die Zunge des
Kleinen ein- oder zweimal, vielleicht auch dreimal fir ca. 0,2 Sekunden herausschnellt und dabei Uber
den Nasenschwamm oder die Oberlippen streicht (so genanntes Ziingeln).

Erweisen sich in dieser Gestimmtheit erhéhter Aufmerksamkeit die weiteren Wahrnehmungen und
Aktivitaten als positiv, so kann der Welpe sein anfangliches Gefiihl der Unsicherheit in Sicherheit
wandeln. Seine dabei eingesetzte Aktivitat wird damit im Sinne des Lernens am Erfolg belohnt und
fuhrt so zu einer wirkungsvollen Verknupfung und Verstarkung des vorausgegangenen Verhaltens. Es
kommt zu einer positiven Gedachtnisbildung, die gleichzeitig auch zur Entwicklung emotionaler
Stabilitdt und Selbstsicherheit, also zu so genannter Wesensfestigkeit beitragt. Diese Effekte kommen
um so leichter zustande, je glnstiger die Anfangsbedingungen auf Grund positiver Ersterlebnisse und
Ersterfahrungen waren und je haufiger solche Lernsituationen ermdglichen, das Gefiihl eigener
Bewaltigungsfahigkeit entstehen zu lassen.

Aus alledem durfte klar hervorgehen, dass es jedem Zichter, Welpenbesitzer, Spielgruppenleiter,
Hundebesitzer und Ausbilder ein vorrangiges Anliegen sein muss, solche Lerngelegenheiten
herbeizufiihren, welche als erstes die nétige Aufmerksamkeit im Organismus wecken, um ihm dann
tatsachlich wirkungsvolle positive Lerneffekte zu ermoglichen.

Erhohte Aufmerksamkeit, als mildeste Form von Stress und die sie gelegentlich begleitenden
einzelnen Konfliktreaktionen missen aber ganz klar von jener Haufung oder Kombination von
Konfliktreaktionen unterschieden werden, die als Warnsignale eine augenblickliche
Belastungssituation anzeigen! Denn es liegt in der Natur des dynamischen Stressgeschehens, dass
die erhéhte Aufmerksamkeit - wird sie weiter gefordert oder durch duflere Umstande noch gesteigert -
meistens in nicht bewaltigbaren Stress Ubergeht. Die in diesem Fall gehdufte und intensiv, oft auch in
Salven auftretenden Konfliktreaktionen (beispielsweise ,Zingeln" etwa flnf- bis sechsmal pro Minute)
machen uns auf den bevorstehenden Gefuhlswandel hin zum Negativen indirekt aufmerksam. Indirekt



insofern, als es sich um Situationsbegleitende Kérperreaktionen handelt und nicht etwa um
absichtsvoll kommunizierte Aufforderungssignale.

Die gehauft und intensiv auftretenden Konfliktreaktionen beschranken sich nicht nur auf das
»Zungeln". Insgesamt sind derzeit etwa 30 verschiedene Signale identifiziert, die auch untereinander
kombiniert auftreten kénnen (siehe auch ,Hundeverhalten - Das Lexikon" von Andrea Weidt),

Zum besseren Verstandnis des Vorgenannten soll an Hand von zwei Beispielen aus der Aufzucht
bzw. aus Pragungsspieltagen der entscheidende Unterschied zwischen lernférdernden und nicht
bewaltigbarem Stress nochmals verdeutlicht werden.

e Ein Welpe erkundet eine absichtsvoll angelegte Wackelstruktur aus eigenem Antrieb
erstmalig. Als er darauf herumklettert, Gberrascht ihn das Wackeln, und er ziingelt dabei ein-
oder zweimal und verlasst dieses seltsame Ding. Allerdings nur, um es gleich noch mehrmals
auszuprobieren und dann dabei in spielerischer Entspanntheit das eigene Gleichgewicht
auszubalancieren. Dieser Welpe hat hier Bewaltigungsfahigkeit gelernt und durch die
Herausforderung seines Gleichgewichts die Integration seiner verschiedenen
Sinneswahrnehmung sowie die Entwicklung seines Korpergefiihls geférdert. Er ist innerlich
ein ganzes Stiick gewachsen.

e Ein Welpe kommt durch die Uneinsichtigkeit seines Besitzers in die Zwangslage, ein
Hindernis zu Uberwinden, welchem er noch nicht gewachsen ist. Ihm konnte bisher noch keine
ausreichende emotionale Sicherheit vermittelt werden. Auch in der betreffenden Situation wird
ihm von seinem Besitzer weder verfligbare Nahe noch innere Sicherheit vermittelt. Aullerdem
wird um ihn herum mit ungewoéhnlichen Gerauschen gelarmt. Der Welpe ziingelt immer wieder
mehrfach hintereinander, fangt dann an zu winseln und klafft schlief3lich anhaltend. Danach
beginnt er herumzuhopsen und macht dabei immer wieder jene typische ,Vorderkorpertief-
Stellung", die von den Zuschauern freudig - aber falsch - als Spielaufforderung interpretiert
wird. SchlieBlich wird nach langerer Zeit das Ganze abgebrochen und der Welpe energisch
aufgefordert, sich hinzusetzen. Das tut er dann auch, kratzt sich nachhaltig hinterm Ohr und
zeigt eine deutliche Peniserektion.

Dieser Welpe hat nichts Positives gelernt, was seiner weiteren Lebensbewaltigung dienlich ist.
Vielmehr ,weilR" er jetzt, wo man Angst haben muss, welche Situationen er kiinftig meiden und was er
von seinem Besitzer halten soll, Die negative Gedachtnisbildung wird als Vorerfahrung hemmend auf
sein weiteres Lernen wirken.

Korperreaktionen und Befindlichkeit.

Wer sich mit dem hier dargelegten Stresskonzept in Verbindung mit dem Friihwarnkonzept ein wenig
naher befasst, wird erkennen, dass damit fir einen innerlich bereichernden Umgang mit dem Hund
eine sehr wirkungsvolle und praxisgerechte Hilfestellung geboten ist. Das zeigen nicht nur die
langjahrigen positiven Erfahrungen bei einer wissenden und einfiihlenden Lenkung der
Verhaltensentwicklung des Welpen, sondern auch die deutlichen Verbesserungen bei der Gestaltung
von Ausbildungswegen des reiferen Hundes.

Fir jeden einzelnen, dem der Hund und das Verstandnis bedeutsamer Lebensvorgange ernsthaft am
Herzen liegt, ist dies durch eigene praktische Anwendung unmittelbar nachvollziehbar. So ist davon
auszugehen, dass ein in diesem Sinn tier- und verhaltensgerechter Umgang mit dem Hund
zunehmend Verbreitung findet. SchlieBlich werden ihre Anwender dadurch belohnt, dass sie dabei
mehr Freude und Erfolg und vor allem selbst weniger Stress haben.



Treten Konfliktreaktionen gehéuft und intensiv oder auch in ihrer
Verschiedenartigkeit kombiniert auf, so ist von einer erheblichen
Uberforderung durch nicht bewéltigbaren Stress auszugehen.
Dieser Welpe géhnt und hat zugleich eine Peniserektion.

Dieses Bemiihen reiht sich nahtlos in all jene jahrzehntelangen
Anstrengungen ein, wie sie beispielsweise durch das
Schadensvermeidungskonzept der Nutztierethologie,
wissenschaftliche Untersuchungen zur Labor- und
Heimtierhaltung vorangetragen und vom Tierschutz eingefordert
werden. Dabei dirfte auch vermehrt in unser Bewusstsein
dringen, dass die gut beobachtbaren Stress- und
Konfliktreaktionen mehr und mehr zur Einschatzung der
Befindlichkeit unserer Hunde in den verschiedensten Situationen
herangezogen werden kdénnen, Fur alle, die guten Willens sind,
wird das sehr hilfreich sein, fir manche Zeitgenossen aber
demaskierend. Denn nun werden so manche ,sensationellen”
oder ,geheimnisvollen" Praktiken selbstverliebter Gurus in ihrer
Methode durchschaubar. Und so wird man genauer dartber

2 nachdenken und diskutieren missen, ob beispielsweise
Dressurmethoden, die akuten Hochstress erzeugen, weiterhin toleriert werden kénnen.
Manche ,Heildressur" unterscheidet sich kaum von jener lebensbedrohlichen Situation, wie sie den
fast ertrinkenden Hunden in Pawlows Versuchsstation ungewollt widerfahren ist. Derartige
Stressdressuren stehen jenen Methoden nahe, die als Gehirnwasche bekannt sind. Dies gilt auch
dann, wenn die Betreffenden nicht wissen, was sie tun und solche Ablaufe in ihrer unverstandenen
neurobiologischen wie auch gesellschaftlichen Wirkung zuweilen gar noch im Fernsehen gezeigt
werden. Bei alledem darf aber auch hoffnungsfroh in Erinnerung gebracht werden, wie sehr die
Gestaltung gunstiger Anfangsbedingungen dazu geeignet ist, die rigorose Logik negativer Affekte in
ihrer teuflischen Entfaltung zu verhindern. Damit eriibrigt sich gleichzeitig all das, was den
gemeinsamen ethischen Wertmafstaben widerspricht und den Ruf unseres Hundewesens schadigt.
Jeder einzelne kann dazu seinen Anteil beitragen.




Das Wichtigste in Kurze

Stressreaktionen als Anpassungsprozesse und Warnsignale

e Stressreaktionen nehmen ihren sichtbaren Anfang mit einer erhéhten Aufmerksamkeit. Ob
die ausgeltste Reaktionsbereitschaft zu einem wirkungsvollen ,Lernen am Erfolg" fuhrt, oder in
nicht bewaltigbaren Stress mit eskalierenden Folgen Ubergeht, hangt wesentlich von den
Anfangsbedingungen und Vorerfahrungen ab.

e Wird ein heranwachsendes Lernlebewesen jeweils mit solchen Herausforderungen
konfrontiert, die es nach seinem augenblicklichen kérperlichen und psychischen Reifegrad
bewaltigen kann, so erlangt es schrittweise eine hohe Bewaltigungsfahigkeit und
Stressresistenz. Das gilt prinzipiell auch fir angepasst wachsende Herausforderungen im
Erwachsenenalter.

¢ Sind die Anfangsbedingungen ungtinstig, die Vorerfahrungen schlecht oder unzureichend,
und ist das Mal} der herangetragenen Anforderungen zu grof3, entsteht nicht bewaltigbarer
Stress. Die eintretende Uberforderung kann zunéchst zu angstbedingter Denkhemmung, bei
zunehmender Dauer zu Tics, Stereotypien und anderen Verhaltensstérungen flhren.

e Nimmt die Dauer und Intensitat der Problemsituation extreme Formen an, so kann es neben
apathischem Verhalten und Krankheit auch zur Ausléschung bisheriger Verhaltensweisen und
sogar zum psychischen Zusammenbruch mit Todesfolge kommen. Stressreaktionen erweisen
sich bei ndherer Betrachtung als ein sinnreiches Anpassungsgeschehen des Organismus
gegenuber seinen aktuellen Lebens umstanden und akuten Notfallen. Sie beginnen mit
erhohter Aufmerksamkeit und unterstitzen so das Lernen. In Abhangigkeit des weiteren
Geschehens kann es aber auch zu angstbedingter Denkhemmung kommen, die im Sinne
einer Reduktion auf das Wichtigste daflr sorgt, dass sich der Organismus voll und ganz auf
die Notfallreaktion ,Kampf oder Flucht" einstellen kann. Bei weiterer Steigerung in eine
anhaltende Extremsituation kann es zur Ausléschung von Ged&chtnisinhalten kommen. Sie
er6ffnet in einer lebensbedrohlichen Situation die letzte Chance, nicht weiter fihrendes
Verhalten aufzugeben und womdglich doch .noch einen letzten Ausweg zu finden.
Stressreaktionen passen sich fortlaufend den Anforderungen, die dem Organismus
herangetragen werden, an. Sie werden von deutlich erkennbaren Kérperreaktionen begleitet,
die dem wissenden Beobachter wertvolle Hinweise Uber die augenblickliche Befindlichkeit
seines Hundes geben. Bereits bei erhdhter Aufmerksamkeit werden so genannte
Konfliktreaktionen (z.B. ,Zingeln") vereinzelt sichtbar. Sie nehmen im Falle beginnender und
dann weiter fortschreitender Uberforderung an Haufigkeit, Intensitat und Dauer zu und
signalisieren damit indirekt nicht bewaltigbaren Stress. Konfliktreaktionen werden in diesem
Fall zu Warnsignalen.

e Durch die Beachtung von Konfliktreaktionen kann frihzeitig lenkender Einfluss auf die
Gestaltung erwiinschter Lernprozesse genommen werden. Dies gilt insbesondere fiir die
damit einhergehende Lenkung zur bestmaglichen Verhaltensund Wesensentwicklung des
Welpen und des weiter heranwachsenden Hundes. Der Erfolg wird am ehesten daran
sichtbar, dass Hunde nach einem entwicklungsgerechten Aufbau ihrer Verhaltensleistungen
kaum gehauft Konfliktreaktionen im Sinne von Warnsignalen zeigen.

e Unsere Hunde spiegeln in deutlich sichtbarer Weise ihre positiven, vor allem aber ihre
negativen Stresserfahrungen wider. Umgangsformen mit dem Hund, die methodisch zu
gehauften und intensiven Konfliktreaktionen und Erregungszusténden fihren, sind zumindest
fragwurdig, oft aber auch selbstentlarvend.

¢ Dort, wo man guten Willens ist, wird sowohl das Stress- als auch das Frihwarnkonzept eine
verlassliche praktische Hilfe im tiergerechten Umgang mit dem Hund sein. Dort, wo es anders
ist, werden gemeinsame Anstrengungen die richtigen Wege finden lassen.

DER HUND 3/2007 S. 70ff



