Loslassen will gelernt sein — Ausgeben uben

Das Ausgeben von Gegenstanden ist eine wichtige Verhaltensweise im
Zusammenleben von Hund und Mensch. Nur so kénnen wir mit unseren Hunden
verschiedene Spiele spielen. Und nur so kénnen wir den Hund auch vor Schaden
bewahren, wenn er etwas fur ihn Schadliches im Fang hat. Wir alle haben schon
erfahren, wie schwer es ist loszulassen, was uns lieb und teuer ist. Auch unser
junger Hund muss erst noch lernen, Dinge, die er gefunden hat, ohne Widerstand
auszugeben. Wir als Sozialpartner mit dem besseren Uberblick tiber die Gefahren
der Umwelt stehen in der Verantwortung, diese wesentliche Fertigkeit zu lehren.
Verlassen wir uns auf den Zufall, und reagieren wir erst, wenn der Hund bereits
etwas im Fang hat, dann handeln wir uns drei Nachteile ein:
e Wir Uben zu selten.
e Wir beginnen den Lernprozess auf einem fur den Hund viel zu hohen
Erregungsniveau.
e Wir sind selber stark erregt wenn der Hund etwas fur ihn Gefahrliches erwischt
hat, und reagieren aus diesem Grunde uberzogen emotional.

Das sind drei gute Grunde, um das Ausgeben durchdacht und mit Plan zu Gben.

Schneller Weg mit Stolperfallen

Leider wird das Ausgeben immer noch tber den Anspruch des Menschen trainiert,
das Recht zur Kontrolle angeboren zu besitzen. Hunde missen ausgeben, weil der
Mensch sich in der Beziehung als natiirlich Ubergeordneter sieht. Dieser Ansatz des
Trainings fuhrt haufig zu Hunden, die ihren aktuellen Besitz bis hin zum Beifl3en
verteidigen, oder aber zu solchen, die sich durch schnelle Flucht entziehen, sobald
sie etwas Attraktives gefunden haben. Der Mensch sieht dann hilflos aus der Ferne
zu, wie sein Hund vielleicht gerade einen Giftkdder herunter schlingt. Um bei dem
Bild von dem Weg zu bleiben: Es macht mehr Muhe, den Weg auszumessen und mit
einer ebenen Oberflache zu versehen. Aber die Mihe lohnt sich: Der Weg ist
dadurch sicherer geworden, weil wir Hindernisse rechtzeitig genug wahrnehmen
kénnen.

Bessere Methode mit Augenmal

Einer der sicheren Trainingswege fur das Ausgeben wurde von Nina Bondarenko
geebnet. Nina ist nicht nur eine erfolgreiche Trainerin von Service-Hunden fur
Menschen mit Handicap, sondern sie betreibt auch begeistert Schutzhund- und
Ringsport. So wenig beide Tatigkeitsfelder auf den ersten Blick miteinander zu tun
haben, so wichtig ist bei beiden das absolut zuverlassige Ausgeben!

Auf diesem Weg wird das ,,Aus!" alleine Uber positive Verstarkung gelehrt - sogar bei
der Arbeit am Hetzarmel! Der Lehrplan fur den Hund ist so geschickt aufgebaut und
erfolgreich, dass wir ihn bereits vielfach in Welpenkurse und in das Training von
Tierheimhunden integriert haben.

Drei kleine Vorarbeiten erledigen

Bevor mit der praktischen Umsetzung begonnen wird, sind drei kleine Vorarbeiten zu
erledigen:

« UBUNGSGEGENSTANDE SUCHEN

Vorbereitend suchen wir unseren Haushalt nach Gegenstanden ab, die fur den Hund
zwar nicht widerlich, aber auch nicht sonderlich attraktiv sind: Plastikteeloffel, ein



Stlckchen Pappe... Hundliche Vorlieben sind individuell verschieden, und wahrend
der eine Vierbeiner Pappe keines Blickes wurdigt, ware sie fur einen anderen Hund
eine Superbelohnung. Wir suchen also nach Gegenstanden, die genommen werden,
aber keine Begeisterungsstirme auslosen, die also das Erregungsniveau des
Hundes nicht stark erhdéhen.

* EIN KLARES SIGNALWORT EINFUHREN

Zusatzlich mussen wir uns ein Signalwort Uberlegen, welches wir in Zukunft fir das
Ausgeben verwenden wollen. Das beliebte ,,Aus!" ist keine Pflicht, und wir kdnnen
jedes Wort, das uns gefallt, benutzen - wir und alle anderen, die den Hund betreuen,
sollten es sich merken kénnen.

« EINE UBERRASCHUNG BEREITHALTEN

Experimente zum Lernverhalten von Tieren (und Menschen) haben deutlich gezeigt,
dass uberraschende Belohnungen den Lernprozess beschleunigen und
Verknupfungen zwischen zwei Ereignissen intensivieren. Um das Ausgeben durch
eine positive Konsequenz verstarken zu kdnnen, brauchen wir eine Belohnung, die
nicht alltaglich fur den Hund ist. Es ist nahe liegend, beim Wert der Futterbelohnung
aufzurusten und zum besonderen Leckerchen zu greifen. Mit ein wenig Phantasie
fallen uns aber bestimmt noch andere Uberraschungen ein: Wir kénnten das
Belohnen richtig zelebrieren anstatt dem Hund das Leckerchen schlicht hinzuhalten.
Viele kleine Brockchen mit offener Freude Uber eine Minute lang gegeben, haben
einen hdéheren Belohnungswert als ein groRes Stick wenig aufmerksam angeboten.

Schrittweises Training beginnt

Nachdem die Vorbereitung abgeschlossen ist, kdnnen wir endlich zur Tat schreiten:

1. Wir zeigen dem Hund den Gegenstand und warten, bis er ihn nimmt.

Alternativ geben wir dem Hund diesen Gegenstand sanft in den Fang.

2. Nun warten wir, bis der Vierbeiner den Gegenstand wieder ausspuckt.

3. In genau diesem Augenblick sagen wir das Signalwort fur Ausgeben.

4. Wir Uberraschen den Hund mit der Superbelohnung.
Diese Abfolge wird mit vielen verschiedenen Gegenstanden oft wiederholt. Der Hund
lernt auf diese Art, dass er Gegenstande aufnehmen darf - schlieBlich ist er ein Hund
und kein Mensch mit Greifthanden! Er lernt aber auch gleichzeitig, dass sich das
Ausgeben sehr lohnt.
Klappt das freiwillige Ausgeben von wenig attraktiven Gegenstanden sehr gut, so
beginnen wir, unsere Anspriche hoher zu schrauben: Es werden nacheinander
immer beliebtere Materialien angeboten. Dennoch vergessen wir nicht,
zwischendurch immer wieder mit den weniger attraktiven zu uben.

HEIKLE ENTWICKLUNGSPHASEN

In der Welpen- und Junghundzeit stellen sich die Weichen fur das gesamte
Hundeleben. Da kann viel schief gehen! Labile Phasen, Klippen der Entwicklung und
Erziehung mussen erkannt, begleitet und gemeinsam behutsam Uberwunden
werden, um Problemverhalten vorzubeugen. In unserer Serie stellt Ihnen
Verhaltensexpertin Dr. Ute Blaschke-Berthold wichtige Aspekte dieses ,Schllissels
zum glucklichen Hund" vor.

Schwierigkeitsgrad steigern

Wir wiederholen die Ubungssequenz in méglichst vielen verschiedenen Situationen.
Uberall dort, wo wir uns mit dem Hund aufhalten, sollten wir das Ausgeben trainieren.
Der Zeitaufwand ist denkbar gering, es handelt sich jedes mal ja nur um wenige
Minuten.




Nach etlichen Wiederholungen ist es an der Zeit, die Hirde ein letztes Mal zu
erhéhen. Bisher sagten wir das Signalwort immer genau in dem Augenblick, in dem
der Hund den Gegenstand fallen lie3. Nun aber sagen wir es, wahrend der
Vierbeiner den Gegenstand noch im Fang halt. Wir beginnen mit Dingen, deren
Aufnahme wir animiert haben. Die Steigerung ist dann das Ausgeben wahrend des
Spielens. Der Gipfel ist das Ausgeben von Gegenstanden, die der Hund gefunden
und aufgenommen hat.

Belohnung nicht vergessen

Niemals vergessen wir, unseren Vierbeiner fur das Ausgeben zu belohnen. Je
uberraschender, desto besser. Manchmal geben wir ihm den Gegenstand zuruck,
manchmal geben wir ein attraktives Spielzeug. Manchmal ist es das normale Futter,
ein anderes Mal ein begehrtes Leckerchen. Bei den Belohnungen ist es wichtig, sie
dem Hundetyp angemessen zu gestalten. Haben wir einen Hund, der nur sehr
ungern etwas in den Fang nimmt, so machen wir Spielzeug interessant, indem wir
uns selber damit beschaftigen: Hunde sind neugierig! Es wird nicht lange dauern,
und der Hund kommt, um zu schauen, was denn an diesem Teil so spannend ist. Fur
sehr ruhige Hunde kann die Belohnungszeremonie lebhaft gestaltet werden, z.B.
durfen wir die Futterbrockchen werfen, mit hoher Stimme begeistert loben und zum
Spiel einladen.

Hunde des leicht erregbaren Typs sollten eine andere Form der Belohnung erfahren.
Ruhiges Futtern aus der Hand; das stimmliche Lob fallt freundlich, aber nicht
enthusiastisch aus, und Streicheleinheiten werden am besten in langsamen
Bewegungen in der Geschwindigkeit des eigenen Atemrhythmus gegeben. Bei
einem solchen Hund bewegen wir uns ruhig, bleiben am besten stehen oder sitzen.

Korrekturstrategie bei Misserfolg

So viele Worte Uber die Belohnung! Und was ist, wenn der Hund einmal nicht auf das
Signalwort reagiert? Keinesfalls andern wir die Strategie und nehmen ihm den
Gegenstand aus dem Fang. Wir entziehen dem Hund in aller Ruhe uns und die
Belohnungen: Wir gehen einfach weg und ignorieren ihn eine Zeitlang. Diese
Variante kann naturlich nur gewahlt werden, wenn wir uns sicher sind, dass der
Gegenstand nicht gefahrlich ist fir den Hund. In Notfallen nehmen wir ihm das
fragliche Teil weg. Erstaunt werden wir feststellen, dass das schlichte Wegnehmen
auf einmal gut funktioniert!

Unser Hund hat bis dahin namlich viele Male die Erfahrung gemacht, dass die
menschliche Hand an seinem Fang bedeutet, dass er einen Gegenstand bekommt,
Und er hat gelernt, dass das Ausgeben sehr lohnend ist. Insgesamt wurde dadurch
seine Stimmung positiver, und er kann der Macht der Gewohnheit nicht widerstehen.

Die Macht der Gewohnheit

Der ganze Trainingsaufbau zielt darauf ab, eine Gewohnheit im Verhalten des
Hundes auszubilden. Der Ausdruck Gewohnheit bezeichnet ein Verhaltensmuster,
das durch haufige Wiederholung automatisiert und zur Routine geworden ist.
Gewohnheiten entstehen am leichtesten auf freiwilliger Basis, denn Gewohnheit
manifestiert sich durch haufige Wiederholung. Freiwilliges Verhalten wird ofter
wiederholt werden als erzwungenes. Gewohntes Verhalten geschieht einfach, sobald
die Gelegenheit dazu besteht, Es findet statt, ohne dass bewusst Uber Alternativen
entschieden wird. Gewohnheiten, die mehr Anstrengung bedurfen, sind belohnender.
Aus diesem Grunde ist es wichtig, dass die Hirden im Training regelmaf3ig hdher



gelegt werden. Gewohnheiten sind resistent, auch bei sporadischer Erfahrung
schlechter Konsequenzen wie z.B. das Wegnehmen im Notfall.

Gewohnheiten sind fur immer! Sie gehen héchstens ,schlafen” (= dormant), aber sie
kénnen immer wieder aufgeweckt werden.

Die ,Macht der Gewohnheit" veranlasst zu einem (unwillkarlichen) Handeln, wie es
schon immer praktiziert wurde. Die Macht der Gewohnheit fihrt dazu, dass der Hund
uber das Ausgeben nicht mehr nachdenkt - weil wir zuvor gut dber das Training
nachgedacht haben.
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